GRUPOS DE

DESENVOLVIMENTO
DE GOMPETENGIAS
SOGIOEMOGIONAIS

Para criangas e jovens com perturbacoes
do neurodesenvolvimento.

Coordenacdo
Dr¢ Joana Mota
Psicologa Clinica




Um espaco para

CRESCER E _
CRIAR LIGAGOES

O periodo que antecede e a adolescéncia em
si mesma sdo uma fase de grandes
mudancgas, descobertas e desafios.

Para algumas criangas e jovens com
perturbacodes do neurodesenvolvimento,
compreender as situacgdes sociais, gerir
emocgodes e construir relagdes pode ser um
desafio acrescido.

Cridmos um espaco seguro € estruturado
onde podem dprender, experimentar e evoluir
com o apoio de profissionais altamente
especializados.



Um espaco para

APRENDER GOM
05 OUTROS

O grupo permite que os pdarticipantes:
 Partilhem experiéncias com pares que
enfrentam desafios semelhantes;

« Treinem novas competéncias num
ambiente protegido;

« Experimentem diferentes formas de
comunicar e resolver situacgoes;

« Desenvolvam relagdes mais positivas e
significativas.

A aprendizagem acontece através da
pratica, da reflexéo e da interacéo.



Um espaco para

PARA QUEM?

Destina-se a criangas e jovens com
perturbacoes do nheurodesenvolvimento
Oou outras problematicas que criam
dificuldades na socializa¢céo e que
beneficiem de apoio no desenvolvimento

de competéncias sociais e emocionais.
Pode ser indicado perante a existéncia de
desafios ao nivel de:

« Relagcbes com pares;

« Comunicacgdo social; v
« Gestdio emocional;

- Flexibilidade perante mudancas;

« Resolucdo de problemas do quotidiano.



Um espaco para

UM GCAMINHO
AGOMPANHADG

Cada crianca e jovem tem o seu ritmo,
caracteristicas e potencial.

Num ambiente seguro, estruturado e de
respeito, o grupo promove:

+4+ Maior compreensdo de si proéprio e dos
outros,

++ Mais confianga nas interacgées sociais;
++ Estratégias para enfrentar desafios do
quotidiano;

++ Desenvolvimento pessoal e relacionail.



Um espaco para

DESENVOLVER
COMPETENGIAS

Os Grupos de Desenvolvimento de

Competéncias Socioemocionais, sdo umad
abordagem terapéutica dinamizada em
grupo terapéutico, que estabelece um
espaco de aprendizagem, partilha e treino,
onde crian¢ads, adolescentes e jovens
desenvolvem estratégias para
compreender melhor as interacoes sociais,
comunicar de forma mais eficaz e sentir-se
mais confiantes nas relagdes com os
outros.



Um espaco para

DESENVOLVER
COMPETENGIAS

Inspirado na abordagem centrada na

\

51‘7\

compreensdo do funcionamento e
pensamento social, o programa do grupo
promove uma compreensdo mais profunda
da cognicdo social e das interacoes sociais,
ajudando cada participante a desenvolver
competéncias que facilitam a integracdo na
escolg, na familia e na comunidade.

Porque aprender competéncias sociais € muito mais
do que saber cumprir regras: € compreender os outros,
fazer parte do grupo e criar relacoes positivas e
significativas.



Através de atividades praticas, jogos, desafios
e din@micas em grupo, os participantes
aprendem a:

e Compreender cComo 0S NOSSOS
comportamentos influenciam os
pensamentos e as emocgoes dos outros.

e |dentificar comportamentos esperados e
adequados em diferentes contextos
sociais.

e Desenvolver a capacidade de interpretar
pistas sociais, como expressoes faciais,
linguagem corporal e tom de voz.

e Melhorar a atencdo e a participacdo em
atividades de grupo.



Aumentar a flexibilidade perante
mudancgas, imprevistos e frustracoes.

Desenvolver estratégias de
autorregulagcao emocional.

Aprender a iniciar, manter e terminar
conversas de forma equilibrada.

Resolver conflitos e problemas sociais
através da reflexdo e da procura de
solucoes.

Fortalecer a empatia, a cooperacdo e a
confiang¢a nas relacdes interpessoais.



+ INFO

Processo de Candidatura

1. Preencha o formuldrio de manifestacdo de interesse
em www.criar.pt ou entre em contacto com a equipa
para iniciar o processo.

2. Avaliacéo Prévia (recomendada), permite conhecer
o perfil, as necessidades e os objetivos da crianca ou
jovem, constituindo uma etapa importante para
garantir a integracdo no grupo mais adequado.

3. Constituicdo dos Grupos: os participantes sdo
integrados de acordo com critérios clinicos,
considerando a idade, o perfil de desenvolvimento, as
competéncias sociais e a compatibilidade
terapéutica do grupo.

4. Confirmagdo da Vaga: as vagas sdo limitadas e a
integracdo é confirmada de acordo com a
disponibilidade existente e por ordem de confirmacdo
da candidatura.



+ INFO

Se procura esta abordagem terapéutica, para a
sua crian¢a ou jovem, estamos disponiveis para
O ajudar a encontrar o grupo mais adequado as
suas necessidades.

Contacte-nos e saiba mais:

Telefone: +351 222 016 181 | +351 938 936 492
E-mail: criar@criar.pt

Onde estamos:

CRIAR — Clinica de Desenvolvimento e Saldde
Avenida Ferndo de Magalhdes, 2615
4350-1/3 Porto

CRIAR - Boavista
Avenida da Boavista, Edificio Oceanus, 3211, 3.° andar,
sala 3.3, 4100-137 Porto


mailto:criar@criar.pt

www.criar.pt



http://www.criar.pt/
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